
Все о 
будущей 
пенсии

для учебы и жизни



О Социальном 
фонде России
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Социальный фонд России

начал свою работу 
с 1 января 2023 года, 
объединив Пенсионный фонд и 
Фонд социального страхования



ЗАБОТА
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ЗАБОТА

Фонд заботится 
о благополучии каждого 
человека – от рождения 
до глубокой старости



ПОЛЕЗНОСТЬ
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ПОЛЕЗНОСТЬ
Оказывая услуги людям, 
Фонд действует в 
интересах человека
на основе 
законодательства 
и объективных данных 



ДОСТУПНОСТЬ 
И ОТКРЫТОСТЬ
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24
7ЧАСА

ДНЕЙ 
В НЕДЕЛЮ

/
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1

Вам пришло новое
уведомление

ДОСТУПНОСТЬ 
И ОТКРЫТОСТЬ

Фонд проактивно
информирует граждан 
обо всех услугах, мерах 
государственной поддержки, 
способах их получения и 
нововведениях



НАДЕЖНОСТЬ
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НАДЕЖНОСТЬ
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Ваши данные 
защищены

Фонд защищает персональные данные 
и информацию граждан, обеспечивает 
надежное хранение и безопасную 
передачу данных



РАЗВИТИЕ
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РАЗВИТИЕ
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Фонд развивается - делает 
получения услуг более простым, 
удобным, быстрым и комфортным



Почему я 
должен 
думать о 
пенсии 
прямо 
сейчас?

1. Потому что взрослая жизнь уже начинается.

2. Потому что пенсия формируется не когда-нибудь 
потом — она формируется с первого рабочего дня.

3. Потому что для изучения того, что нужно знать          
про пенсию, тебе потребуется не больше двух часов. 
А время, когда размер пенсии будет определять всю 
твою жизнь, - два десятилетия, а то и больше.

4. Потому что, когда ты станешь совсем взрослым, 
серьезным и ответственным и будешь готов «заняться, 
наконец, будущей пенсией», может оказаться,              
что возможность упущена безвозвратно, и «пересдачи»     
не будет. Все начинается именно сейчас.

5. Потому что это твоё будущее.
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Пенсионная 
система 
России 



Три уровня 
пенсионной 
системы
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Обязательное пенсионное 
страхование

Государственное пенсионное 
обеспечение

Негосударственное (добровольное) 
пенсионное обеспечение



Участники 
пенсионной 
системы

Застрахованное 
лицо

Получает 
пенсию после 
ее назначения
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Страхователь

Работодатель, 
представляет 

сведения 
о застрахованных 

лицах в СФР, 
перечисляет 

страховые взносы

Социальный фонд РФ 
ведет учет 

пенсионных прав 
граждан, назначение 

и выплату пенсии

Страховщик



Персонифицированный 
учет
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РАБОТОДАТЕЛЬ

СНИЛС

ГОСУСЛУГИ

ПЕНСИЯ
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4

21

3

СТРАХОВАЯ ПЕНСИЯ
по обязательному 

пенсионному страхованию
НАКОПИТЕЛЬНАЯ 

ПЕНСИЯ
по обязательному 

пенсионному страхованию

ДОБРОВОЛЬНАЯ 
ПЕНСИЯ

по негосударственному 
пенсионному страхованию

СОЦИАЛЬНАЯ ПЕНСИЯ
по государственному 

пенсионному страхованиюВиды 
пенсии



Возраст

Стаж

Пенсионные 
коэффиц.

Страховая 
пенсия

59 лет

64 года

Либо достижение 
условий для 
назначения 
досрочной пенсии

15 лет в 2025 году 

30 баллов в 2025 году
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Социальная 
пенсия

Социальная пенсия является 
пенсией по государственному 
пенсионному обеспечению и 
выплачивается из средств 
федерального бюджета
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Добровольная 
пенсия

Формируется на основе  
личных взносов 
работника в выбранный 
им негосударственный 
пенсионный фонд

22



Пенсионный 
коэф.

Стоимость 
коэф.

Фиксированная 
выплата

Пенсионная 
формула

126
Для приблизительного 

расчета берем 
среднегодовое 

количество коэф. = 4,2 

Стаж – 30 лет 

4,2 х 30= 126

145, 69
Стоимость 

пенсионного 
коэффициента в 

2025  году

8 907, 70 
Гарантированная 

государством сумма

Ежегодно 
индексируется
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= 27  264, 64 ₽

За более поздний 
выход на пенсию 
предусмотрены 
премиальные 

коэффициенты

А B C
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ПОЛУЧИ СНИЛС И ИСПОЛЬЗУЙ 
ЕГО ВОЗМОЖНОСТИ

РАБОТАЙ ТОЛЬКО ТАМ, ГДЕ ПЛАТЯТ 
«БЕЛУЮ» ЗАРПЛАТУ

ЗАРАБАТЫВАЙ СТРАХОВОЙ СТАЖ

УЧАСТВУЙ В ДОБРОВОЛЬНЫХ ПЕНСИОННЫХ 
ПРОГРАММАХ

КОНТРОЛИРУЙ СОСТОЯНИЕ СВОЕГО 
ПЕНСИОННОГО СЧЕТА



Мы в 
соцсетях

САМАЯ ПОЛНАЯ И 
ДОСТОВЕРНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СФР
НА САЙТЕ 
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ
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school.sfr.gov.ru

Школьникам 
о пенсиях

Сайт создан, 
чтобы помочь тебе
не упустить время
и заработать 
достойную пенсию


